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			[image: ]Karate
Kinder: Mo., Fr. um 17:30 Uhr 
Erwachsene u. Jugendliche: Mo., Fr. um 19:00 Uhr
in der Turnhalle des  Stadtgymnasium und der Bachschule


		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: ]Selbstverteidigung
Jeden Mittwoch um 19:00 Uhr für Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahre, in der alten Sporthalle der Weerthschule. 


		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: ]Eskrima
Philippinischer Kurzstockkampf
Jeden Dienstag um 19:30 Uhr für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren, in der Gymnastikhalle der Bachschule.
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			[image: ]Kinder und Jugendliche
Jeden Freitag   in der Turnhalle der Weerth-Schule , alte Halle 
3-6 Jahre: Freitags um 16:00 Uhr 
6-9 Jahre: Freitags um 17:00 Uhr
9-12 Jahre: Freitags um 18:00 Uhr



		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: ]Limited Edition (Tanz ab 13 Jahren)
Jeden Dienstag um 17:30 Uhr in der Gymnastikhalle des Stadtgymnasium, für Jugendliche ab 13 Jahren
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			[image: ]Turnen
Eltern-Kind-Turnen sowie Kinderturnen 
1–3 Jahre: Dienstags um 16:30 Uhr 
3–6 Jahre: Donnerstags um 17:00 Uhr


		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: ]Gesundheitssport
Funktionelles Training. 
Jeden Donnerstag um 19:00 Uhr 
in der alten Turnhalle der Weerthschule
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Mixed-Hobbygruppe für jedes Alter. 
Jeden Donnerstag um 20:30 Uhr 
in der Heinrich-Drake-Realschule
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Jeden Mittwoch um 19:00 Uhr und Freitag um 18:00 Uhr


		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: ]Cardio Fitness
Jeden Montag um 19:00 Uhr im Stadtgymnasium (neue Halle)
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      Bitte dieses Feld leer lassenE-Mail *

Liste(n) auswählen: Neue Beiträge Vereinsmitteilungen


Wir halten deine Daten privat und teilen sie nur mit Dritten, die diesen Dienst ermöglichen. Lies unsere Datenschutzerklärung.

Einverständnis * Ich bin mit der Speicherung meiner Daten einverstanden
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